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استبدال بعض الѧعѧمѧلѧيѧات الѧتѧي يصѧدر عѧنѧهѧا ضѧوضѧاء                          -
بأخرى غير محدثة للضوضاء مثل اللحام بالقوس الكهربائي 
أو بلهب الأآسجين والاستيلين محل عمليات اللحام بѧالѧطѧرق    

 ) البرشام ( 
 
عزل العمليات الѧتѧي يصѧدر عѧنѧهѧا الضѧوضѧاء بѧواسѧطѧة                        -

 الحوائط العازلة 
 
 تѧѧѧѧقѧѧѧѧلѧѧѧѧيѧѧѧѧل مѧѧѧѧدة تѧѧѧѧعѧѧѧѧرض الѧѧѧѧعѧѧѧѧمѧѧѧѧال لѧѧѧѧلѧѧѧѧضѧѧѧѧوضѧѧѧѧاء                    -
تقليل الذبذبات بترآيب الماآينات عѧلѧى قѧواعѧد مѧاصѧة أو               -

 عازلة للصوت 
 
استخدام المواد الماصة للѧصѧوت فѧي الأسѧقѧف والѧجѧدران                -

لѧѧلإقѧѧلال مѧѧن الضѧѧوضѧѧاء غѧѧيѧѧر الѧѧمѧѧبѧѧاشѧѧرة أو الضѧѧوضѧѧاء                 
 المنعكسة 

 
 زيѧѧادة الѧѧمѧѧسѧѧافѧѧة بѧѧيѧѧن الѧѧعѧѧامѧѧل ومصѧѧدر الضѧѧوضѧѧاء                           -
عمل الكشف الطبي الابѧتѧدائѧي والѧدوري عѧلѧى الѧعѧامѧلѧيѧن                    -

المعرضين للضوضاء لتحديد مستوى السمع لديهم عѧنѧد بѧدء      
العمل واستبعاد من لديهѧم عѧيѧوب سѧمѧعѧيѧة مѧن الѧعѧمѧل فѧي                       

 الأماآن المعرضة للضوضاء 
 
سѧدادات  (  استخدام مهمات الوقاية الشخصية للعمѧال مѧثѧل          -

الѧخѧوذات الѧتѧي تѧغѧضѧي الѧرأس                 -سمѧاعѧات الأذن         -الأذن 
 )والأذنين 

 
 الضغط الجوي -5

 
يقصد به التغير في الضغط الواقع على جسم الإنسان نتѧيѧجѧة    
التواجد في أجواء معينة أو نتيجة القيام بأعمال مѧعѧيѧنѧة مѧثѧل         
 الѧѧعѧѧمѧѧل داخѧѧل الأنѧѧفѧѧاق أو أعѧѧمѧѧال الѧѧغѧѧطѧѧس أو الѧѧطѧѧيѧѧران                    

 
 الأعمال التي يتعرض فيها العمال لاختلافات في الضغط

 
 عند الارتفاع إلى طبѧقѧات الѧجѧو الѧعѧلѧيѧا داخѧل الѧطѧائѧرات                       -
 عند القيام بأعمال حفر الخنادق والأنفاق إلى أعماق آبѧيѧرة    -
 عѧѧنѧѧد الѧѧقѧѧيѧѧام بѧѧأعѧѧمѧѧال الѧѧغѧѧطѧѧس إلѧѧى أعѧѧمѧѧاق آѧѧبѧѧيѧѧرة                             -
 

 طرق الوقاية 
 
تقليل تأثير الضغط عن طريق الصعود التدريجي لѧلѧعѧامѧل         -

من الخنادق والأنفاق إلى غرف مكيفة الضغط ويبقى العامѧل  
بها مدداً تطول آلما قѧل الضѧغѧط حѧتѧى يصѧل إلѧى الضѧغѧط                    

 الجوى العادي 
 
 الرطوبة -6

قد تكون الرطوبة عامل أساسي في بعض الصѧنѧاعѧات مѧثѧل          
الغزل والنسيج وقد تنتج من بعض العمليات الصناعيѧة مѧثѧل      
الصباغة والدباغة وغيرهѧا حѧيѧث تѧكѧثѧر السѧوائѧل وتѧحѧدث                   
الرطوبة الزائدة أمراضاً تنفسية وروماتزمية وآلاماً عصبѧيѧة   
 وذلك نتيجة زيادة رطوبة الجو أو من بلل الجسم أو الملابس 

 
 طرق الوقاية 

 
بالنسبة لرطوبة الجو يتم الѧتѧأآѧد أن نسѧبѧتѧهѧا فѧي الѧجѧو لا                       -

 تѧѧѧتѧѧѧعѧѧѧدى الѧѧѧحѧѧѧدود الѧѧѧتѧѧѧي تسѧѧѧتѧѧѧلѧѧѧزمѧѧѧهѧѧѧا الصѧѧѧنѧѧѧاعـѧѧѧة                           
بالنسبة للرطوبة الناشئة عن البلل يتم التخѧلѧص مѧنѧهѧا عѧن             -

طريق التخلص من السوائل وآذلك يѧمѧكѧن تѧقѧلѧيѧل ضѧررهѧا              
بتزويد العمال بالملابس غير الѧنѧفѧاذة لѧلѧسѧوائѧل آѧالѧقѧفѧازات                  
 والѧѧمѧѧلابѧѧس وآѧѧذلѧѧك الأحѧѧذيѧѧة الѧѧمѧѧصѧѧنѧѧوعѧѧة مѧѧن الѧѧمѧѧطѧѧاط                   

يجب توفير التهوية المناسѧبѧة داخѧل أمѧاآѧن الѧعѧمѧل سѧواء                    -
 .آانت طبيعية أو صناعية 

 
 التهوية -7

يجب توفير التهوية المناسبة داخل أماآن العمل سواء آѧانѧت     
 .طبيعية أو صناعية 

 
 الإشعاعات -8

 
حرارية أو ضوئية أو آهربية أو (  هي نوع من أنواع الطاقة 

 ) ذرية 
التѧي تصѧدر عѧن الشѧمѧس والѧنѧار                :  الإشعاعات الحرارية   -

والمعادن المنصهرة وتسبب أذى لѧلѧعѧيѧن وتسѧبѧب تѧلѧف فѧي                
 .بلورتها فتعتم وتحجب الأبصار

 
والتѧي تѧعѧرف بѧالأشѧعѧة فѧوق              :  الإشعاعات فوق الضوئية   -

البنفسجيѧة والѧتѧي تѧنѧتѧج عѧن الشѧمѧس وبѧعѧض الѧمѧصѧابѧيѧح                             
الكهربية وهذه لها تأثير مطهر آمѧا تسѧتѧخѧدم فѧي الصѧنѧاعѧة               
 لѧѧѧتѧѧѧعѧѧѧقѧѧѧيѧѧѧم الѧѧѧمѧѧѧيѧѧѧاه أو الѧѧѧمѧѧѧواد الѧѧѧغѧѧѧذائѧѧѧيѧѧѧة الѧѧѧمѧѧѧحѧѧѧفѧѧѧوظѧѧѧة                 

وهى ثѧلاثѧة أنѧواع تѧتѧفѧاوت فѧي قѧوة                   :  الإشعاعات الذرية   -
نفاذها واختراقها لجسم الإنسان وتسѧبѧب الѧتѧهѧابѧات جسѧيѧمѧة              
باليدين والأصابع وتآآل الأظافر والعظѧام والѧمѧفѧاصѧل آѧمѧا            
تؤدى إلى قلة آرات الدم الحمراء والبيضاء وقѧد تѧؤدى إلѧى        
نشاط نخاع العظام في إنتاج الكرت البيضاء إلى الѧحѧد الѧذي      

 يعتبر سرطاناً بالدم
 

 طرق الوقاية 
 
الفحص الطبي الدوري الشهري للعمال المѧعѧرضѧيѧن لѧهѧذه           -

 .الإشعاعات
 
التخزين والنقل والتشغيل للمواد المشعة فѧي إطѧار قѧواعѧد             -


